
 Utilisez des aides à la manutention. 

Assurez une bonne prise et prenez 
la position de l’haltérophile.

 �Portez à deux ce qui est 
lourd et encombrant.

�Alternez tâches simples 
et travaux ardus.

 �Portez les charges près du corps. ���Déchargez le plus près  
du lieu d’utilisation.

STOP AU DOS QUI « CRAC » !

PASSEZ SIMPLEMENT À LA PRÉVENTION
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